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El mercado de la cosmética natural tiene cada vez mayor demanda por la inquietud social de 
aplicarse productos menos agresivos con nuestro sistema y más respetuosos con el medio 
ambiente.


Concepto de cosmética natural 
La cosmética y los tratamientos estéticos tienen su origen en los productos naturales como 
plantas aromáticas, aceites esenciales, hierbas, maderas, resinas, flores y frutos. Es una opción 
de cuidado y embellecimiento que respeta el medio ambiente.

El término cosmética natural varía de un país a otro, no hay ninguna normativa que regule e 
indique qué cosméticos pueden considerarse naturales y las características que deben presentar, 
por lo que es necesario que las autoridades competentes definen y regulen los cosméticos 
naturales tanto en España como en Europa.

Un cosmético es una sustancia o preparado destinado a aplicarse en la superficie de la piel, 
para limpiarla, perfumarla, protegerla o modificar su aspecto.

Los ingredientes de un cosmético son:

- Principio activo.  Son los ingredientes responsables de realizar la función a la que está 

destinada el cosmético. Debe ser soluble en el excipiente.

- Excipiente o vehículo. Son las sustancias con que se mezclan o se disuelven los principios 

activos, ya que estos no se pueden aplicar siempre puros.

- Aditivos. Son componentes que evitan el deterioro del producto o mejoran su presentación. 

Son los colorantes, conservantes y perfumes.

- Correctores. Son ingredientes que se incorporan a los cosméticos para mantener sus 

propiedades o mejorar su presentación. “ Corrigen “ el aspecto final del cosmético, por 
ejemplo, espesantes, correctores del PH….


La cosmética natural agrupa a los productos cosméticos elaborados con los ingredientes 
naturales de :

• Origen vegetal( extractos de plantas obtenidos de hojas, raíces, frutos, bayas, tallos, 

corteza….)

• Origen mineral ( agua, arcillas, sal marina…)

• Origen animal (cera de abeja, jalea real, lanolina…), evitando los ingredientes químicos y la 

experimentación con animales o su sacrificio.

Su finalidad es que sean beneficiosos para la piel y sus anexos, minimizando las reacciones 
adversas y que tengan el menos impacto ambiental posible durante la obtención de materias 
primas, materiales necesarios, elaboración, comercialización y utilización por el consumidor.
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Características de un cosmético natural 
Los cosméticos naturales siguen la normativa aplicable a los productos cosméticos, ya que no 
existe ninguna legislación específica en Europa que los defina ( en cuanto a la calidad, tipo y 
cantidad de sus ingredientes ). La palabra “ natural “ nos sirve para diferenciarla de la 
convencional. 

La palabra “ ecológica “ viene por la característica dada por la elección de materias primas 
provenientes de ingredientes vegetales de cultivo biológico o silvestre, evitando ingredientes 
modificados genéticamente. 

De todas maneras hay organismos privados que han establecido una serie de requisitos que han 
de cumplir los cosméticos para obtener el “ certificado de cosmética natural “ de forma que los 
consumidores puedan distinguirlos:


• BDIH: es la asociación de la industria alemana y de las empresas comerciales de los productos 
farmacéuticos, sanitarios, complementos alimenticios y productos de higiene personal. Se creó 
en 1951 y en 1996 emitió una serie de criterios a cumplir para recibir el sello de aprobación, 
naciendo así el aval según la carta B.D.H.I :


-  Contenido en ingredientes vegetales cuando sea posible y de cultivo biológico o silvestre, en 
los cuales se considera sus alternativas de biodisponibilidad y calidad.


- No está permitido derivados animales provenientes de vertebrados, por ejemplo esperma de 
ballena, aceite de tortuga, de visón, grasas animales…. ni testar en ellos para protegerlos.


- Del reino mineral están permitidas algunas sales orgánicas, por ejemplo sulfato de magnesio 
por sus propiedades emolientes y humectantes, e ingredientes minerales como el cloruro 
sódico.


- Algunos ingredientes son de uso restringido: los emolientes y tensioactivos se podrán utilizar si 
se obtienen por hidrólisis, hidrogenación, esterilización de grasas y ceras, lecitina, lanolina….


- Los ingredientes no permitidos son: agentes colorantes sintéticos, perfumes sintéticos, PEG, 
siliconas, parafinas y otros derivados del petróleo.


- Los conservantes, si son idénticos a como se encuentran en la naturaleza serán permitidos, 
como el ácido salicílico y sus sales o acido ascórbico y sales.


- No se permite irradiación para la esterilización
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- La recomendación de BDIH es que se comuniquen todos los ingredientes en el etiquetado, 
evitar OMG, responsabilidad ambiental respecto al envasado o a la elaboración…..


• ECOCERT: es un organismo francés de control y de certificación de cosméticos naturales y 
ecológicos. Certifica más de 80000 productos en todo el mundo y es uno de los más exigentes. 
Las principales garantías son las siguientes:


- El 95% de los ingredientes como mínimo son de origen natural, obtenidos por métodos de 
transformación que protegen el medio ambiente. Un 5% pueden ser ingredientes de síntesis 
dentro de una corta lista que implica ciertos conservantes.


- En relación a los ingredientes totales, un 10% mínimo del total de los ingredientes son 
procedentes de agricultura biológica


- La cantidad total de ingredientes vegetales procedentes de agricultura biológica son un mínimo 
de 95%


- Se respeta el medio ambiente cercano a la fabricación del producto por el control de las fases 
de fabricación y acondicionamiento


- Ecocert controla y comprueba el etiquetado calibrando los porcentajes de ingredientes de 
origen natural y los ingredientes ecológicos, para garantizar su calidad al consumidor.


- En los productos se verá únicamente el texto: “ Cosmético ecológico y biológico certificado 
por escocerte “


- Los ingredientes procedentes de la agricultura biológica se señalan con un * en la lista INCI que 
envía a la mención: “ ingredientes procedentes de la agricultura biológica “


- No se testan los productos terminados en animales

- Se prohiben perfumes y colorantes de síntesis, las siliconas y los glicol es. Sólo se autorizan 

algunos ingredientes sintéticos indispensables en la elaboración y sin opción a disponer de 
origen natural. 


• COSMEBIO: asociación profesional francesa creada en 2002 de cosméticos ecológicos y 
biológicos. Colaboran una decena de laboratorios que adoptan ciertas condiciones y que 
certifica unos 4000 productos.  Las garantías de los avales Bio& Eco son :


- nos permiten perfumes ni colorantes de síntesis

- Se excluyen conservantes de síntesis como los parabienes o phenoxyethanol

- No se permiten derivados del petróleo ( parafinas, siliconas o PEG )

- Para los productos bio: sin OGM ( organismos genéticamente modificados)

- No está permitido aplicar tratamientos ionizasteis para su esterilización

- Un completo respeto a la naturaleza del entorno; quedan excluidas pruebas sobre animales

- En la producción se obtendrán los productos sin contaminar

- Envases y embalajes serán biodegradables o reciclables

- Debe ir indicado con claridad en la etiqueta el porcentaje de ingredientes naturales y el de 

ingredientes ecológicos cuando aparecen sellos Bio y Eco.


Diferencias entre el logo Bio y Eco 
Bio: logo indicativo de que al menos el 95% de los ingredientes son naturales o de origen natural, 
de los cuales:

- Ingredientes procedentes de la agricultura biológica son el 10% como mínimo

- Ingredientes certificarles que son procedentes de la agricultura biológica son el 95% mínimo

- Ingredientes de síntesis son el 5% como máximo de una pequeña lista de ingredientes 

autorizados.


Eco: este logotipo indica que al menos un 95% de los ingredientes son naturales o de origen 
natural, de los cuales:

- Como mínimo el 5% de los ingredientes proceden de la agricultura biológica

- Como mínimo el 50% de los ingredientes certificarles proceden de la agricultura biológica

- Como máximo el 5% procede de ingredientes de síntesis ( de una lista restringida )


• DEMETER:  este sello lo emite la asociación ecológica Demeter fundada en 1997. Es una 
certificación independiente que comprende 18 miembros provenientes de Europa, América, 
África y Nueva Zelanda y que avala a 3500 productores de 40 países. La justificación de este 
aval está basada en el método de producción biodinámica de Agricultura, desarrollado a partir 
del planteamiento de Rudolf Steiner en 1924. Es una asociación sin ánimo de lucro cuyo interés 
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está más orientado a la concienciación y a mantener acuerdos entre el ámbito legal y el 
economico.


• NATRUE:  pretende ser una certificadora internacional. Las etiquetas Natura, lanzadas con 
éxito en 2008 y 2010 para los productos terminados y las materias primas, se han convertido 
rápidamente en un estándar internacional reconocido para la cosmética natural y orgánica, 
abordando un vacío existente en el sector. Ha desarrollado un concepto llamado Formula 
Approval Certificate que dura 2 años que se emite bajo un fuerte control de las fórmulas 
presentadas sobre las productos terminados.


• BIOFORUM en Bélgica e ICEA en Italia son asociaciones que mediante el proyecto COSMOS- 
Standard están creando pautas comunes para establecer criterios condensados de cosmética 
ecológica
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INGREDIENTES NATURALES 
Los cosméticos naturales se caracterizan por las características de sus ingredientes naturales:


• Procedencia y obtención: no se utilizan ingredientes modificados genéticamente y se 
clasifican según su origen.


- Vegetal: proceden de cultivos biológicos o silvestres controlados.

- Animal: secciones de los animales, en ningún caso puede suponer un sacrificio. Por ejemplo, 

miel o coa de abeja

- Mineral: determinadas sales o arcillas


• Limitaciones o prohibiciones de ciertos ingredientes:

- Especies en peligro de extinción

- Aplicación de técnicas en su obtención como por ejemplo los derivados del petróleo

- Teniendo en cuenta la dificultad para sustituir determinados ingredientes, todas las normativas 

certificadoras aceptan el uso de algunos productos de síntesis química.

- Se pretende evitar los ingredientes que originan con mayor frecuencia reacciones adversas 

sobre la piel como los perfumes de síntesis, los colorantes de síntesis, las siliconas y los 
derivados del petróleo.


• Técnicas de conservación utilizadas: 
- Aditivos - conservantes: aceites esenciales como por ejemplo el de Arbol de té

- Sustancias presentes en la naturaleza con acción antioxidante: como la vitamina C o la 

vitamina E

- Sistemas de conservación natural para asegurar la seguridad y estabilidad del cosmetico por 

ejemplo el envasado al vacío

- No utilizan la esterilización mediante irradiación como método de conservación de ingredientes 

naturales o de los cosméticos finales.


• Cuidado del medio ambiente en todo el proceso; obtención de materias primas, elaboración 
y envasado del producto cosméticos, mediante:


- Procesos de fabricación sencillos, no contaminantes que conlleven el menor gasto energético 
posible como la destilación al vapor de agua, la cocción, la trituración, la fermentación….


- El uso de envases y embalajes reciclados y/o reciclables, biodegradables que no incluyan 
derivados que generen cloro.


- Utilización de gases inertes tipo CO2 que no afecten a la atmósfera

- Pruebas del cosmético natural o ingredientes sobre personas voluntarias o cultivos de células. 

No sobre animales.

- Características organolépticas ( color, olor, textura… ): son más suaves y menos intensas con 

respecto a la cosmética tradicional, debido a que no contiene aditivos como colorantes y 
perfumes sintéticos.


Ejemplo de una fórmula de un cosmético  natural  
Crema corporal de almendras:

- Aceite de almendras dulces ( Almond Oil) 63,5 grs

- Cera de abejas ( Beeswax ) 12,5 grs

- Agua de rosas (rosa centifolia water ) 22,5 grs

- Aceite de rosa ( rosa centifolia oil) X gotas


¿ Qué es un ingrediente de origen natural ? 
Es aquel cuya procedencia es natural, pero ha sido transformado con procedimientos químicos 
que respetan el medio ambiente por ejemplo, la lecitina de soja

¿ Qué es un ingrediente procedente de agricultura biológica o ecológica? 
Se denomina así a aquel ingrediente vegetal que al proceder de una agricultura basada en la 
utilización óptima de los recursos naturales no emplea productos químicos de síntesis u 
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organismos genéticamente modificados ni para abonar la tierra de cultivo, ni para combatir las 
plagas y cuyas prácticas no agreden al medio ambiente ni se incrementa la fertilidad de la tierra 
que si hacen los cultivos convencionales. Algunos de los ingredientes que podemos encontrar en 
las etiquetas de productos con denominación certificada ecológica son:

- Glyceryl Caprylate: alcohol natural que actúa como emoliente natural y emoliente, actividad 

antimicrobiana, espesante suave, no sensibilizaste y no irrita ni ojos ni piel. Procede del aceite 
de coco y de palma.


- Sodio PCA: altamente absorbente de agua, lo que lo convierte en un perfecto humectante. Es 
un agente más hidratante que la glicerina. 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I.N.C.I y sustancias a evitar 

La Nomenclatura Internacional de Ingredientes en Cosmética fue creada en EEUU en la década 
de los 80 por la CTFA( cosmética toiletry and fragante association ). En 1998, la UE impuso su 
nomenclatura:   
En general sustancias a evitar en la nomenclatura INCI:

- Aceites minerales y derivados petroquímicos: taponan los poros de la piel al generar una 

película plástica y evitan el transporte de sustancias, agua y aceites a través suyo. Mineral oil, 
parafinas, paraffinum, petrolatum, compuestos con sílabas parafina, siliconas, petrolero, 
silicona quaternium, methylsilanol, vaselina….


- Colorantes: acetanilid, HC orange 3, Acid Red 73, solvente black 3

- Sustancias halogenorgánicas: aluminium chlorohydrate, methyldibromo glutaronitrile, 

iodopropynyl, PEG, polyethylenglycol, sodium laureth sulfate y lauril éter

- Fragancias artificiales: acetyl hexametyl, benzyl alcohol y bromocinnamal

- Conservantes como los parabenos para proteger al cosméticos de contaminación por 

microorganismos.
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 CONCEPTO DE NUTRICOSMÉTICO 
La normativa alimentaria existente define a los complementos alimenticios como “ los productos 
alimenticios cuyo fin sea complementar la dieta normal y consistentes en fuentes concentradas 
de nutrientes o de otras sustancias que tengan un efecto nutricional o fisiológico, en forma simple 
o combinada, comercializados en forma dosificada, es decir cápsulas, pastillas, tabletas, píldoras 
y otras formas similares, bolsitas de polvos, ampollas de líquidos, botellas con cuentagotas y 
otras formas similares que deben tomarse en pequeñas cantidades unitarias “


La nutricosmética engloba tanto a los suplementos nutricionales como a los “alimentos 
funcionales” que tienen beneficios sobre la piel, es decir, ayudan a la función y estructura del 
órgano cutáneo, a la salud del cabello y uñas y a la belleza en general.

Un nutricosmético en sí no es un cosmético ya que éste queda definido por la legislación como 
todo producto destinado a ser aplicado sobre diversas partes superficiales de la piel con la 
finalidad de limpiar, perfumar, modificar el aspecto y/o corregir los olores corporales y/o proteger 
o mantener en buen estado la piel.

Según esta definición quedan excluidos todos los preparados destinados a ser ingeridos, 
tomándose estos suplementos como complementos alimenticios.  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Contraindicaciones y efectos adversos de la cosmética 
natural 

Los cosméticos naturales pueden ocasionar efectos no deseados, al no ser los adecuados para 
el tipo de piel que desaparecen tras dejar de aplicarse el producto. Las reacciones adversas 
ocasionan lesiones sobre la piel y sus anexos. Por ser cosmético  natural no garantiza la ausencia 
de reacciones adversas, un ingrediente natural puede provocar irritación, alergia o 
fotosensibilidad al igual que uno de síntesis, aunque hay menos probabilidades. En general, lo 
natural es menos agresivo para la piel. Se deberá tener especial cuidado con los niños, personas 
alérgicas, en heridas superficiales, embarazadas y en periodo de lactancia.


Efectos adversos 

Lo más común es una reacción irritativa que se caracteriza por un quemazón y eritema que 
puede ocurrir en cualquier persona a consecuencia de:

- Un excesivo uso de cosméticos  o aplicación de elevadas concentraciones

- No utilizar el cosmético adecuado al tipo de piel

- Zona de aplicación no adecuada


Con menos frecuencia se dan reacciones alérgicas, aunque son más graves. Se caracterizan 
por el eritema, prurito, edema, descamación…. Es una reacción exagerada del organismo en 
contacto con un alergeno, se da en un pequeño grupo de población.


Menos frecuentes son las reacciones debido a la inhalación de perfumes o aerosoles que afectan 
al aparato respiratorio.


Almacenamiento y conservación de productos naturales 

Para que un producto natural mantenga sus propiedades iniciales desde su fabricación hasta su 
aplicación, debe almacenarse y conservarse en un lugar que mantenga las condiciones 
adecuadas. Los cosméticos naturales al no poseer conservantes químicos son mas inestables y 
tienen una duración menor, entre 3 y 6 meses, por lo que deben seguirse las indicaciones dadas 
en sus fichas técnicas y etiquetado.

En cuanto al almacenamiento: 
- Definir la zona mediante un lugar de acceso controlado 

- Seleccionar los materiales idóneos que en ningún caso se puedan contaminar ni oxidar

- Seguir las instrucciones de almacenamiento de los proveedores o indicaciones del etiquetado 

de los productos naturales.

- Colocar los productos aislados del suelo, en estanterías o muebles

- Mantener los envases ordenados, identificados, cerrados y en buen estado

- Verificar la “ fecha de caducidad” o “ periodo después de abierto “ PAO. Si su aroma o textura 

se modifica, desechar el producto

- Limpiar y desinfectar la zona con la periodicidad adecuada, de forma que no acumule polvo o 

suciedad

- Controlar la temperatura( 15-25 grados) y la humedad ( 50-60%), valores elevados o bajos de 

temperatura y humedad pueden alterar los cosméticos y favorecer el desarrollo de 
determinados microorganismos.


- Evitar que cualquier foco de radiación incida directamente sobre los productos, ya que el calor 
puede alterar algunas formas cosméticas como las cremas o emulsiones


- Gestionar los residuos generados de forma conveniente e higiénica 

- Mantener un adecuado funcionamiento de los sistemas de ventilación que eviten la 

contaminación ambiental

- presencia de barreras de insectos y roedores: mallas anti-insectos, puertas cerradas….

- Realizar un seguimiento permanente del estado de los productos con el fin de tener seguridad 

del cumplimiento de las especificaciones exigidas.
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 En cuanto a la conservación, cuando se trata de productos naturales hay cierta complejidad y 
los fabricantes prevén la estabilidad y conservación de sus productos en condiciones normales 
siguiendo las siguientes pautas:

- Cumplir las instrucciones de conservación de los proveedores o indicaciones del etiquetado de 

los productos naturales

- Los cosméticos naturales presentan un  plazo tras su apertura ( PAO) de media de 3-6 meses 

mientras que un cosmético convencional, oscila entre 6-12 meses.

- Utilizar los cosméticos dentro del plazo de uso establecido por el fabricante

- Cerrar los envases inmediatamente tras su uso para evitar la contaminación por 

microorganismos o particular presentes en el aire y evitar que el oxigeno oxide determinados 
ingredientes, como los grasos, produciendo su enranciamineto.


- Extremar las medidas higiénicas al manipular los cosméticos : abrirlos el tiempo estrictamente 
necesario, no tocarlos y no devolver al envase los restos de cosmético no utilizado.
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INGREDIENTES NATURALES PARA LA ELABORACION DE COSMÉTICOS 
La eficacia de los productos naturales ha devuelto su importancia a los preparados basados en 
sustancias extraídas de la naturaleza. El mar, la tierra y el mundo vegetal se convierten en 
grandes despensas de ingredientes con propiedades beneficiosas para la salud y la estética 
personal. 

La aplicación de diversas arcillas, extractos vegetales y piedras semipreciosas evidencian que la 
naturaleza nos ofrece miles e sustancias valiosas para la formulación de cosméticos, capaces de 
embellecer y mejorar el estado de la piel.


La fitocosmética estudia la formulación y el uso de cosméticos compuestos, en su mayor parte, 
por materias primas de origen vegetal llamados fito ingredientes. Un fitoingrediente proviene de la 
planta entera o de alguna de sus partes y posee una acción específica sobre la piel o el cabello.


1. Aceites vegetales y sus derivados. 
Un aceite vegetal es el producto de la primera presión en frío de las semillas o frutos de algunos 
árboles o plantas como, por ejemplo de las almendras, aguacate…. 

Los aceites vegetales son excelentes vehículos para cualquier principio activo y son un activo 
en sí mismos que además nutre, protege e hidrata la piel, a la vez que mejora sus funciones.

La piel contiene sebo y lípidos epidérmicos producidos por los queratinocitos cuya función es 
proteger la piel. Los aceites vegetales tienen una composición muy similar a estos lípidos por lo 
que van a ayudar a la función barrera de la piel.

Las membranas de todas las células del cuerpo están formadas en un 50% de proteínas y el 
resto de ácidos grasos poliinsaturados. Estas grasas permiten retener agua y así favorecer la 
humectación y elasticidad de los tejidos.

Uno de los principales componentes de los aceites vegetales es la vitamina F que desempeña 
diferentes funciones como incorporarse a la estructura de las membranas y proteger a la célula 
de las agresiones externas.

Estos aceites vegetales se absorben fácilmente a través de la piel, nutriendo el organismo, al 
contrario que los aceites minerales que no se absorben en absoluto, sellando los poros e 
impidiendo la respiración de la piel y su metabolismo regenerador.

Ejemplos de aceites vegetales: argán, avellanas, almendras, semilla de albaricoque….. 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Ejemplo de ficha de aceite vegetal. 

Aceite de Neem 
Nombre: Azadirachta Indica 
Origen: Sur de Asia. Actualmente se encuentra en Centroamérica, Australia, Pacífico… En Europa 
se ha empezado a cultivar en las Islas Canarias y en el sur de Italia.

Extracción: el aceite se extrae de las semillas





Características: su principio activo más destacado es la azadirachtina( 0,2%-0,6%) que le 
confiere un gran poder antiséptico y limpiador. Contiene además acido oleico, linoleico, 
esteárico…


Cuidados de la piel: 
- Antibacteriano potente

- Antifúngico

- Insecticida

Usos cosméticos: 
- Acné, pieles mixtas, infecciones cutáneas….

- Lucha contra los parásitos cutáneos.


Curiosidades: también se denomina el aceite margouisier y los utilizaban los agricultores indios 
como fertilizante, pesticida e insecticida natural.

Usos y preparados:

- Roll on anti-granos: mezcla 1 ml de aceite de Neem y 1 ml de aceite esencial de árbol de té. 

Aplicar sobre los granitos con un roll-on.

- Anti-insectos y pulgas para animales: mezclar 10 ml de aceite de Neem + 90 ml de hidrolato 

de cedro. Agitar bien y pulverizar el pelo del animal.

- Serum pieles mixtas- grasas: mezclar 10 ml de aceite de Neem+ 10 ml de aceite de jojoba + 

3 gotas de aceite esencial de árbol de té
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Las mantecas son sustancias derivados de árboles que se usan como fase oleosa también de 
los cosméticos y como principio activo y como emulsionantes por sus propiedades hidratantes y 
nutrientes. Por ejemplo, la manteca de Karité, de coco, de cacao, de mango…..


2. Arcillas 

La arcilla es un tipo de suelo originado por la metamorfosis de roca que es rica en sales 
minerales, agregados de silicatos de aluminio hidratados, procedentes de la descomposición de 
rocas que contienen. Se caracteriza por adquirir plasticidad cuando se mezcla con agua y 
presenta diferentes coloraciones según las impurezas que contenga desde el rojo al blanco puro. 
Tiene excelentes propiedades antisépticas, antiinflamatorias y regenerantes. Por ejemplo, arcilla 
verde, roja, blanca….

Las arcillas se utilizan en cosmética por sus propiedades antibacterianas, depurativas, 
cicatrizantes y activadores de la circulación sanguínea.

La arcilla ( INCI: Magnesium Aluminium Silicate )son silicatos en los que se incluyen distintos 
minerales que dan lugar a distintas propiedades y coloraciones.

La arcilla pura es de color blanco y está compuesta por caolín ( INCI: Kaoline ). Es blanca  
porque está lavada por las aguas de lluvia y es menos rica en oligoelementos que la verde.Se 
recomienda para pieles secas y para piernas cansadas y es una gran absorbente de impurezas.

La arcilla roja ( INCI: Red Kaoline ) debe su color a diferentes compuestos derivados del Hierro 
y cobre, como los hidróxidos y otros basados en el oxigeno y se recomienda para pieles 
sensibles y delicadas y para problemas circulatorios y celulitis. También como anti-transpirante y 
siempre que haya un déficit circulatorio.

La arcilla verde contiene gran cantidad de minerales, su color es 
debido a los óxidos ferroso y magnesio, es la arcilla más rica en 
oligoelementos. La más utilizada es la bentonita y posee una gran 
propiedad para regular la glándula sebácea por lo que se 
recomienda en acné y pieles grasas. También como antiinflamatoria 
en celulitis.

La arcilla amarilla debe su color a los óxidos ferrosos de su 
composición. Combinada con la verde nos da un excelente 
producto para paliar los problemas óseos.

Además de cómo componentes de numerosos cosméticos, la arcilla 
se puede utilizar sola sobre la piel mezclando con agua, hidratos y 
aceites esenciales. En vía externa se pueden aplicar:

- En baños: 2 cucharadas de arcilla en un vaso de vidrio + 2 

cucharadas de hidrolato + 5 gotas de aceite esencial. Remover y 
mezclar con el agua de la bañera.


- Cataplasmas: mezclamos en un recipiente de vidrio la arcilla con 
la misma cantidad de hidrato y aceites esenciales( la cantidad 
depende de la extension de la zona a tratar ). Extendemos la 
masa sobre la zona : articulaciones, órganos, zona dolorosa….


- Mascarilla: el mismo procedimiento anterior sobre la cara. 
Después de realizar la limpieza de la piel, aplico la pasta de arcilla 
junto con 3 gotas del aceite esencial más adecuado para el tratamiento.


- Empolvado del bebe: mezcla arcilla ultrafina y carbonato cálcico a partes iguales para evitar 
irritaciones y problemas de piel.


3. Base champú- gel de baño 

Son bases tensioactivas derivadas del aceite de coco y de palma, que están presentes en la 
mayoría de los jabones y champúes, tanto líquidos como en pastillas. A estas bases de limpieza 
se le añaden aceites vegetales y esenciales.


4. Ceras naturales 

Se utilizan para dar consistencia a la fase grasa del cosmético natural. Por ejemplo, la cera de 
abejas y la carnauba ( obtenida de la palmera de Brasil)
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5. Conservantes naturales 
 

Los cosméticos como contienen agua, pueden verse degradados y contaminados por 
microorganismos como hongos y bacterias y perder así sus propiedades. Los conservantes 
preservarán las cualidades del producto y aumentarán su tiempo de vida media. 

Son conservantes naturales el propóleo, los aceites esenciales, el alcohol natural, el ácido cítrico, 
el extracto de semilla de pomelo, la glicerina vegetal, el mentol, el alcanfor….


6. Emulsionantes naturales 

Son compuestos cuya función es mezclar la fase acuosa y oleosa de un producto y que sea 
estable la mezcla. El mas conocido es la lecitina pero hay otros como el ácido estearico( stearic 
Acid ), el cetilico (  cetyl alcohol ), emulsionante L ( alkyl alcohol o alkyl glucoside ), BMTS 
( behentrimonium methosulfate ), emulsionante vegetal ( cetearyl glucose), monoestearato 
glicerilo( glyceryl monostearate), olivem ( cetearyl alcohol )…


7. Espesantes y gelificantes/ gomas vegetales 

Estabilizan y refuerzan la fase acuosa de la emulsión: alginato sódico, arrurruz, kuzu, goma guar, 
goma xantana, pectina de manzana, mucílagos vegetales…


8. Exfoliantes 
Son sustancias que eliminan superficialmente las células muertas de la epidermis, alterando con 
ello el ph de la piel que se restablecerá posteriormente con un tónico o agua. Son exfoliasteis 
naturales: semilla de albaricoque, piedra pómez en polvo, harina de almendras, azúcar mascavo, 
semillas de rosa mosqueta, semillas de cascara de nuez….


9. Hidrolatos 
Producto que forma la fase acuosa de numerosas cosméticos naturales, aunque también puede 
aplicarse directamente en la piel, obteniendo múltiples beneficios.


En la destilación al vapor de plantas aromáticas y medicinales, el producto resultante es por lado 
el aceite esencial y por el otro, el vapor de agua impregnado en moléculas aromáticas que es 
el hidrolato. Así, las propiedades son iguales al aceite esencial del que proceden aunque su 
concentración sea menor. Por ejemplo, agua de rosas, de hamammelis, de mejorana, de 
siempreviva, de azahar…


10. Extractos vegetales 
Son soluciones de la mezcla de fito ingredientes o de alguna de sus partes, en los que se 
encuentran los principios activos concentrados y que se pueden incorporar a formas cosméticas 
adecuadas para su utilización sobre la piel. 

Se obtienen por diferentes métodos : 
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- Maceración: la planta o parte de la planta que se va a utilizar, se deseca previamente, se 
trocea y se inserta en un disolvente precalentado durante un tiempo establecido dependiendo 
de la planta. Una vez terminada la extracción se realiza la separación de la materia sólida, el 
residuo y la disolución obtenida se concentra mediante evaporación del disolvente. El producto 
obtenido se somete a purificación, se le añaden conservantes y se incorpora a formulaciones 
cosméticas( leches, cremas…)


- Percolación: la extracción tiene lugar gracias al paso lento y constante del disolvente a través 
de plantas previamente troceadas. Una vez finalizada esta fase, el producto se somete a los 
mismos tratamientos que en la maceración.


- Los extractos de aceites y mantecas vegetales se realiza por presión en frío de los huesos o 
semillas de los que se extrae.


La clasificación de los extractos vegetales se basa en el disolvente utilizado para su 
extracción. La elección del disolvente depende de la naturaleza del extracto que se va a obtener. 
Los principios activos hidrófilos se extraen con agua, glicoles y alcohol etílico. Los principios 
activos lipófilos se extraen con alcohol etílico, aceites vegetales o con glicoles. Los extractos 
vegetales más utilizados en cosmética son:

- Extractos acuosos: soluciones cuyo disolvente es el agua

- Extractos glicólicos: soluciones cuyo disolvente es el propilenglicol o la glicerina. Los 

extractos hidroglicólicos son soluciones cuyo disolvente es una mezcla de agua y glicol.

- Extractos hidroalcohólicos o tinturas madre: soluciones cuyo disolvente es una mezcla de 

agua y alcohol

- Extractos oleosos: soluciones cuyo disolvente es un aceite vegetal.

Ejemplos: extracto de alcachofa, de alfalfa, de avena, de aloe…….

Los efectos de los extractos vegetales depende de su composición: 

• Alcachofa ( cynara scolymus ). Calmante, antiinflamatoria, lipolítica… Muy utilizada en 

tratamientos reductores.

• Café ( coffee arabica ): es un antioxidante

• Centella asiatica( centella asiatica ): vasoconstrictor, anticelulítico, antiestrías…

• Castaño de Indias ( aesculus hippocastanum ): anticelulitico, reductor….

• Cola de caballo ( equisetum arvense ): anticelulítico, antiestrias…

• Saponaria ( saponaria officinalis): limpiador suave, antiinflamatorio, antioxidante…


11. Extractos marinos 
El mar es el conjunto de agua salada que cubre la mayor parte de la superficie del planeta y 
constituye una fuente de materia prima para la formulación de cosméticos con propiedades 
excelentes para mejorar el estado y preservar la salud de la piel. En cosmética marina se utiliza 
materia inorgánica como el agua de mar y la sal, la materia vegetal de las algas y derivados de 
criaturas marinas como el caviar.

Por ejemplo: agua de mar, ADN marino, astaxanteno, sal marina, algas, colágeno marino….

La cosmética azul es la denominación de la cosmética que incluye entre sus ingredientes a las 
algas y que podemos encontrar encontrar en productos faciales y corporales. Las algas marinas 
son organismos acuáticos que realizan la fotosíntesis, es decir, que no necesitan de otros 
seres vivos para su nutrición. Son capaces de absorber y concentrar multitud de elementos en el 
agua de mar. Algunas de ellas contienen elementos beneficiosos para la piel y se utilizan para la 
formulación de cosméticos. 

Su empleo se realiza a dos niveles:

- Como agente gelificante de algunas formas 

cosméticas

- Como agente activo del cosmético: anticelulítico, 

antiarrugas, regenerante…..

Se clasifican en azules, verdes, rojas y pardas. 

Las algas pardas se utilizan como emolientes y algunas 
como el fucus y la luminaria presentan propiedades 
anticelulíticas.

Las algas rojas se utilizan como agentes espesantes y 
dermoprotectores, el chondrus crispus o Musgo de 
Irlanda y la palmaria son dos de las más utilizadas.

Las algas verdes como la Ulva lactuca y la 
enteromorpha compressa se utilizan para tratamientos 
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anticelulíticos y reafirmantes.

La utilización de las algas como materia prima surge en la segunda mitas del siglo XX, aunque 
menos de una décima parte de las más de veinte mil especies son aptas para poder incorporarlas 
en la formulación de productos destinados al cuidado de la piel.

Las algas se emplean como gelificantes y como principios activos principales.


12. Agentes tensioactivos 
Son sustancias que influyen por medio de la tensión superficial en la superficie de contacto entre 
dos fases. Las sustancias que disminuyen la tensión superficial de un líquido o la acción entre 
dos líquidos se conocen como agentes tensioactivos. Se componen de una parte hidrófoba y el 
resto hidrófilo. Al contacto con el agua las moléculas individuales se orientan de tal modo que la 
parte hidrológica sobresale del nivel del agua, encarándose al aire mientras que la parte hidrofílica 
queda sumergida.




Se clasifican según su comportamiento iónico en disolución acuosa:

- Aniónicos: acción desengrasante en champues, jabones, geles…. Ej disodium cocoyl 

glutamato que se obtiene del aceite de coco…

- Catiónicos: se pueden utilizar como acondicionadores en mascarillas….

- Anfóteros:: se comportan como catiónicos o aniónicos dependiendo del PH de la disolución.

- No iónicos; no se disocian en agua. Son hidrofílicos con polietilxnglicol. Usados como 

humectantes y emulsionantes. Ejemplo, coco-glucoside que es un agente limpiador muy suave 
y biodegradable.


Los agentes tensioactivos naturales nos dan una alternativa a los detergentes sintéticos. Se 
considera natural si está presente en la naturaleza o si es resultado de productos biológicos o 
producido empleando recursos renovables. Por ejemplo, lignin sulphonate, glicerol, sulfatos de 
alcohol….


13. Minerales 

Son sustancias naturales sólidas y homogéneas de origen inorgánico. La utilización de minerales 
está íntimamente ligado a la historia del hombre, desde elementos para ordenadores, joyas…. 
hasta elaboración de productos cosméticos donde se incluyen en forma de polvos solubles 
incluidos en excipientes acuosos.

Son minerales incluidos en cosmética:

- Amatista: rubefaciente, mejora el estado de la piel…

- Diamante: cicatrizante y activa la microcirculación

- Granate: se utiliza en productos exfoliasteis

- Oro: efecto tensor, potencia la luminosidad del rostro, anti radicales libres…

- Rubí: tonificante y rubefaciente…

- Alumbre: antibacteriana, se utiliza mucho en desodorantes. 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COSMÉTICOS SOLARES 

El sol es a la vez amigo y enemigo de la piel. A dosis adecuadas y teniendo la piel en buenas 
condiciones, estimula el cuerpo y el espíritu. Pero si uno abusa, es el mayor agente que envejece 
la piel y si se sigue abusando del sol el daño puede producir cáncer de piel.

Las medidas preventivas para evitar daños producidos por el sol son:

- Medidas de prevención

- Un buen producto solar adaptado

- Baños de sol moderados


La mayor medida preventiva de protección solar con la que cuenta la piel es el bronceado. 
Habituar la piel con baños de sol progresivos desde primavera, es la mejor medida natural y 
saludable para el organismo.

Las medidas que el cuerpo presenta para protegerse del sol son:

- Aumento de la capa córnea 
- Aumento de la producción de melanina 
- Producción de ácido urocánico que es un componente del sudor


¿Qué es el SPF? 
El índice de protección solar o factor de protección solar, comúnmente llamado SPF, es un 
valor que nos indica cuanto tiempo más un protector solar  aumenta la capacidad de defensa 
natural de la piel antes de llegar a quemarse una persona, usando un producto de protección 
frente a un eritema o enrojecimiento de la piel previo a la quemadura. 

Por ejemplo, una persona de piel clara que normalmente empieza a quemarse después de diez 
minutos al sol con la piel limpia y sin crema protectora, tardaría 15 veces ese tiempo con un SPF 
15 (10 X 15 =150 minutos o 2,5 horas), al cabo de las cuales debería volver a reponerse el 
producto. Si utilizase un SPF 50: 10 X 50= 500 minutos= 8 horas sin quemarse.

¿ Cómo proporcionar una protección solar natural ? 
Los filtros minerales como el óxido de Zinc y el dióxido de titanio( no en nanopartículas ), ofrecen 
una protección mineral total. 

Los filtros biológicos como los aceites vegetales presentan unos índices de protección bajos ( de 
4 a 8 ) pero seguros para la piel. Por ejemplo, aceite de jojoba, de sésamo, de germen de trigo….

Existen aceites esenciales que no contienen furocumarinas, que en un porcentaje bajo, pueden 
favorecer el bronceado como:

	 •Siempreviva: mejora la microcirculación venosa, por este motivo se recomienda como 
reestructuraste en casos de cuperosis…., además facilita la cicatrización

	 •Manzanilla romana: gran antiinflamatorio útil para cuando hay irritaciones

	 •Lavanda: cicatrizante y calmante

	 •Ciprés: refrescante, cicatrizante y 
activador de la microcirculación.


Ejemplo de cosmético solar natural ( SPF 
6):

- 43 ml de aceite de sésamo

- 44 ml de aceite jojoba

- 20 gotas de Manzanilla Romana

- 30 gotas de lavanda

- 10 gotas de siempreviva

Agitar bien y aplicar antes de la exposición y 
cada 30 minutos en la playa ( según tipo de 
piel ) 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Maquillajes 
Los fondos de maquillaje y polvos deben, no solamente cumplir su función sino que no deben 
aportar elementos nocivos para la salud.

Muy importante en el área del contorno de ojos y labios, en los que la piel es muy fina y la 
capacidad de penetración de las sustancias es muy elevada. Además, los cosméticos labiales 
contienen un 10 % de pigmento aproximadamente, las sombras un 30 % y las máscaras y 
fondos de maquillaje un 5-8%. Por este motivo es muy importante que no contenga ingredientes 
tóxicos.

Los ingredientes más problemáticos son:

- Los colorantes azuleicos.  Son los que aportan el color y los responsables de los efectos 

adversos del maquillaje ya que pueden dar alergias.

- Los conservantes. Los de síntesis se utilizan en gran cantidad, sobre todo si el maquillaje es 

una emulsión.

- Precursores de nitrosaminas. Sobre todo las máscaras de pestañas y los eye-liner.

- Aceites minerales

- Siliconas. Dan textura al cosmético

- PEG. Son emulsionantes potentes para unir la fase acuosa y oleosa

- Filtros UV

En un maquillaje aceptado en cosmética natural, se utiliza:

- Talco y caolín para el formato polvos.

- Polvos de soja

- Almidones provenientes de la patata 

- Aceites vegetales como el de jojoba, de ricino….

- Ceras naturales como la de abeja, carnauba, candelilla…

- Pigmentos naturales 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Elabora tu diario aromático. Trabajo práctico 
Un diario aromático es un trabajo personal de auto conocimiento y de percepción de los aromas. 
Para elaborar un perfume bien sea para perfumarte tu mismo o un cosmético, debes tener 
constancia del olor de los aceites esenciales. A continuación te propongo el siguiente trabajo 
olfativo a realizar a lo largo de todo este año:

•Escoge un lugar tranquilo, con poca luz y sin ruidos. Procura que el tiempo que te tomes no te 
molesten (mejor 3 minutos así que 30 minutos con interrupciones)

•Suénate antes de empezar

•Mejor no tener perfumes aplicados en el cuerpo

• Escoge un aceite esencial o dos

•Aplicar 1 gota del aceite esencial en una tira aromática (puede ser en una tira hecha con un folio 
o un papel un poco más grueso) como las de las perfumerías. No oler directamente del bote

•Una vez aplicado en la tira lo aireo un poco (moviéndolo de lado a lado 3 veces) y después hago 
una primera inspiración (primer contacto), separo y vuelvo a airear otras 3 veces

•Realizo después la 2 inspiración un poco más profunda y me quedo ahí inhalando el aceite 
esencial

•Cada 20 segundos me separo aproximadamente (si el olor te resulta insoportable inhalas menos 
tiempo y descansas más)

•Así durante 3, 4, 5 minutos depende el día, la disponibilidad, tu estado de ánimo, el aceite… 
Aquí no hay un tiempo mínimo ni máximo simplemente déjate sentir y anota en tu diario 
aromático todo

•Puedo repetirlo todos los días, cada dos, una vez por semana….. Todo estará bien!


DIARIO AROMÁTICO 
Puede ser cualquier libreta que tu escojas. 

En ella debes anotar:

	 •Fecha

	 •Aceite esencial a oler

	 •Número de sesión (si es la primera vez que lo 
huelo, la segunda… )

	 • ¿Cuál es la primera sensación al oler el aroma?

	 •¿Qué emoción me despierta?

	 •¿Tengo alguna síntoma físico? Te duele la cabeza, 
se te acelera el corazón, te pica la nariz, la garganta …..

	 •Donde se me concentra el olor ?

	 •Me surge alguna recuerdo ó me imagino algo ?

	 •Clasifícalo:

	 1	 No me gusta

	 2	 Me gusta

	 3	 Lo amo

	 4	 Lo odio


Así tendrás tu trabajo personal aromático. Te 
recomiendo que simplemente te dejes sentir sin ninguna tipo de juicio mental como: y esto por 
qué no me gusta ? que me pasará con este aceite? 

Cuanta más rigidez a la hora de realizar la cata menos probabilidades hay de disfrutarla.

Te recomiendo este trabajo también como una investigación de conocimiento personal pues te 
darás cuenta de que hay días que un aceite lo ames y después de un mes no puedes ni 
acercártelo a la nariz, es curioso pero simplemente piensa si tu estás igualados los días, te 
apetece comer lo mismo todos los días? la respuesta seguramente es no, pues estamos 
influenciados por multitud de factores: la luz, la estación, las emociones, el ciclo hormonal y 
esto es lo que determina nuestras apetencias.
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Establecimientos de perfumería y cosmética natural 
El consumidor actual es un cliente informado que relaciona la belleza con la salud y busca 
seguridad en los cosméticos  que van a entrar en contacto con su cuerpo. La cosmética  natural 
una belleza y salud y cada vez son más las personas que eligen esta opción como alternativa a 
los cosméticos diseñados con compuestos sintéticos o artificiales. 

Una de las funciones del profesional de la estética y la belleza es asesorar al cliente en la venta 
de perfumes y productos naturales, bien en empresas dedicadas exclusivamente a la venta, bien 
como continuación del trabajo que ha comenzado con el tratamiento en cabina.

Esta función implica formación integral y permanente que le permita reconocer las características 
de cada cliente para seleccionar el producto natural que más le conviene.

Los tipos de establecimientos de venta de cosmética natural y perfumes son:

- Perfumerías, droguerías o departamentos específicos de grandes almacenes.

- Establecimientos de esencias y creaciones artísticas

- Herbolarios o para farmacias

- Centros de belleza

- Grandes superficies como hipermercados y supermercados. 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Composición y estructura cosmética del perfume 
Se denomina composición de perfumería al conjunto de moléculas olfativas vegetales, animales, 
minerales y/o sintéticas que constituyen los perfumes. 

El perfume es una mezcla de aceites esenciales aromáticos, alcohol y un fijador, utilizado para 
proporcionar un olor agradable y duradero a diferentes objetos pero, principalmente al cuerpo 
humano.

Las fragancias que forman un perfume en función de la volatilidad de sus componentes se 
denominan “ notas “ y son: salida, corazón y fondo.

- Las notas de salida también se llaman de “ cabeza “ son las que más rápido se volatilizan y, 

en consecuencia, las primeras en ser detectadas por nuestros receptores sensitivos, por lo que 
constituyen la impresión inicial del perfume. Suelen ser aromas suaves que aportan 
sensaciones olfativas frescas, etéreas y de corta duración. Son los cítricos, las flores blancas y 
algunas especias. Ejemplos: limón, bergamota, nuez moscada, bergamota, neroli, nardo…..


- Las notas de corazón o notas de “ cuerpo “, forman la parte central del perfume, son los 
ingredientes principales de la fragancia, responsables de su personalidad. Proporcionan 
riqueza, volumen y exotismo. Son frutos, flores y especias. Su aroma dura desde unos minutos 
a 4 horas. Ejemplo, petit- gran, lavanda, mejorana, lemongrass, rosa, geranio, violeta…..


- Las notas de fondo o “ de cola “ son las menos volátiles, son las que se quedan en la piel. 
Son las maderas, ámbar, orientales, espaciadas, resinas…. Su función es fijar el resto de las 
notas con que la fragancia perdura. Ejemplo, patchouli, sándalo, incienso, mirra, benjuí…..


Elabora tu propio perfume natural 
 Los ingredientes son: 

- Aceites esenciales o esencias 
- Fijadores: aumentan la persistencia y fijan el perfume. Pueden ser de origen animal como el 

almizcle, de origen vegetal como las resinas…..

- Excipientes: se utiliza el alcohol, el agua y/o aceites. El más utilizado es el alcohol etílico.


La fórmula de un perfume es la siguiente:

- Aceite esencial: máximo 40%

- Alcohol: 60-99%

- Agua (opcional ):0-40 %

- Aceite/glicerina/ propilenglicol: 1-10%


¿ Cómo se prepara ? 

- Selecciona la esencia o aceite esencial que compondrá la fragancia. Se comienza por las notas 
de fondo y se le añade las de cuerpo y por ultimo las de salida.


- Mide 2/3 de la cantidad de alcohol indicada en una probeta y echar en el envase

- mide la esencia en gotas o ml y dilúyelos en el alcohol poco a poco no en cascada.

- En un vaso, echar el resto del alcohol y el fijador( si lo vas a utilizar ), el agua o hidrolato, 

glicerina, aceite…

- Incorporar esta mezcla en la solución formada anteriormente con la esencia y el alcohol y 

agitar enérgicamente. Envasar y cerrar el envase.

- Dejar en reposo el bote al menos, dos semanas en un lugar fresco ( temperatura inferior de 20 

grados ), seco y alejado de la luz. Agitar regularmente.

- Pasadas las 2 semanas el perfume se presenta turbio, por lo que antes del filtrado, se pone el 

bote en la nevera a 4-6 grados durante 24 horas para que precipiten los insolubles.

- Filtrar en un embudo si es necesario

- Envasar y etiquetar en un envase de vidrio.
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